a3B:Tec-Expertenforum

Licht, Architektur und Nachhaltigkeit waren die Themen
des dritten a3B:Tec-Expertenforums 2011 am 12. Oktober.
Das Resiimee: Nachhaltigkeit ist moglich und beschrankt sich
im Idealfall nicht auf Energie und Kosteneinsparungen,
sondern verbessert auch die Lichtqualitat.

ageslicht ist gut, weil es gratis

ist. Aber wir wissen auch, dass

Tageslicht durch Blendung und

Energieeintrag auch einen nega-
tiven Beitrag leisten kann“, so Manuel
Geyer, Director Business Development bei
Bartenbach Lichtlabor, der sich als erster
Vortragender dem Verhéltnis Tageslicht zu
Kunstlicht widmete. Er ist einer von
70 Mitarbeitern der Firma, die sich welt-
weit der Planung, Foschung & Entwick-
lung von Lichtlésungen widmet. Die
Bandbreite der Projekte, wo das Know-
how von Bartenbach zum Einsatz kommt,
reicht von Offentlichen Schulen und
Museen iiber Tunnels bis hin zu spektaku-
laren Objekten, wie dem Abrai-Al-Bait-
Turm in Mekka, mit dem die Tiroler
zuletzt in den Medien vertreten war.

Geyer machte gleich zu Beginn seiner

Ausfiihrungen darauf aufmerksam, dass
der Umgang mit Licht auch Schattenseiten
in sich birgt, ndmlich die Kluft zwischen
‘Wahrnehmung und Norm. ,,Licht definie-
ren wir als ein Spektrum, das der Mensch
wahrnehmen kann*, so der Experte. ,, Die
Norm hingegen definiert eine gewisse
Beleuchtungsstarke, sie definiert also das
Licht, das von einer Leuchte abgegeben
wird. Sie definiert aber nicht das Licht, das
auch beim Auge ankommt. Den Licht-
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strom gemessen in Lumen sehen wir Men-
schen also nicht, wir nehmen nur die
Reflexion wahr. Was wir in einem Raum
sehen, ist die Summe aller Reflexionen.“

Ein Faktum, das bei der Einrichtung
und Gestaltung von Rdumen héufig nicht
beachtet wird. ,,Da wird zuerst der Raum
geplant, danach das Licht und dann wird
der Raum mit Einrichtung ausgestattet*,
weifl der Experte. Und dann erscheint der
Raum zu dunkel oder zu hell. Das liegt
daran, dass Materialien zur Verwendung
kommen, die dem Licht nicht gerecht wer-
den.

,,Ein guter Lichtplaner arbeitet deshalb
mit dem Architekten zusammen und
unterstiitzt ihn“, so Geyer, der die Bedeu-
tung der Farbwahl hervorstreicht. ,, Weifde
Oberflachen reflektieren 80 Prozent des
Lichts, schwarze Oberflichen dagegen nur
fiinf Prozent. Das beeintrachtigt natiirlich
die Wahrnehmung, obwohl der gleiche
Lichtstrom vorhanden ist“, betont er. Sein
Hinweis: Bevor man dariiber nachdenkt,
ob man LED, oder konventionelle
Beleuchtung zum Einsatz bringt, sollte
man dariiber nachdenken wie das Licht
verwendet wird, welche Materialien zur
Verwendung kommen und wie es um das
Tageslicht steht. Wichtig sei es auch zu
klaren, welche Mengen an Tageslicht in
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einen Raum eindringen kénnen, ohne dass
negative Nebeneffekte eintreten. Dies seien
die eigentlich wichtigen Fragen, die sich
auch budgetdr bemerkbar machen wiirden,
so Geyer.

Natiirlich kénne man mit Licht auch
spielen, im Biirobereich zéhlt aber vielfach
nicht der Effekt, sondern die Effizienz.
Dazu gibt es bei Bartenbach hauseigene
Studien: 20 bis 25 Prozent Arbeitsleistung
konnen demnach verloren gehen, wenn ein
Raum ungeschickt geplant ist. Um das
optimale Beleuchtungsumfeld herzustellen,
sehen sich Lichtplaner die Lichtdichte im
Umfeld und im Infeld (jener Bereich, in
dem konkret gearbeitet wird) an. Die For-
mel dazu lautet: Das Infeld sollte auf jeden
Fall zwei- bis dreimal heller sein als das
Umfeld. Ist dies nicht der Fall tritt eine
labile Wahrnehmung ein weil das Auge
permanent adaptieren muss. Ein Problem
das in Biirordumen haufig auftritt. Man
hat zwar die 500 Lux, welche die Norm
vorschreibt, am Arbeitsplatz, durch voll-
flaichige Verglasung tritt jedoch viel mehr
Tageslicht in den Raum ein. Damit wird
das Verhaltnis gestort, was fiir ein, zwei
Stunden kein Problem ist. Bei langerem
Arbeiten aber sinken Wahrnehmung und
Effizienz, betont Geyer. Ahnliches gelte
auch in Schulen und Seminarrdumen.
Wenn der Vortragende im Dunklen steht
und der restliche Raum heller ist, sinkt
nach einer gewissen Zeit die Aufmerksam-
keit.

‘Weiters sei es wichtig, dass an einem
Arbeitsplatz nicht nur der Blendschutz
gegeben ist, sondern auch der Bezug nach
auflen. Das sei auch der Grund, warum
immer mehr Blendschutzsysteme zum Ein-
satz kommen, die einen Bezug nach aufien
ermoglichen, so Geyer. Er zeigte im Ver-
lauf seines Vortrags auch einige realisierte
Projekte. In den USA etwa wurde fiir den
Hauptsitz der Biotec-Firma Genzyme eine
Tageslichtlosung realisiert, die dazu bei-
trug, dass das Gebaude den Leed-Platin-
Status erhalten hat. Gefragt war ein hoher
Tageslichteintrag ins Gebdude, der letztlich
im Vergleich zu einer konventionellen Pla-
nung eine Energieeinsparung von 42 Pro-
zent erbrachte. Konkret gelost wurden die
Anforderungen bei diesem Projekt mit
einem tiberdachtem Atrium. Weil aber
eine reines Glasdach die Kiihllast drastisch
erhohen wiirde, brachte Bartenbach
Umlenksysteme zum Einsatz, die das ein-
tretende Licht vom 20. Stockwerk bis ins
Erdgeschof transferieren. Dazu kam ein
sogenanntes Heliostatensystem zum Ein-
satz. Dabei handelt es sich computerge-



stiitzte, nachgefithrte Spiegelsysteme, die
sich den ganzen Tag zur Sonne ausrichten
und das Licht tiber einen Schacht gezielt
ins Gebaudeinnere bringen. Einzelne
Solarflecken werden dadurch bis in den
Erdgeschofibereich transferiert.

Auch in der Stadtbiicherei Augsburg
wollte der Architekt ein komplettes Glas-
dach realisieren, womit das Problem des
Wairmeeintrags gegeben ist. In diesem Fall
war gefordert, im Vergleich zur urspringli-
chen Planung 50 Prozent der Energiekos-
ten zu reduzieren. Von diesen 50 Prozent
wurde die Hélfte durch die Installation
einer Tageslichtlosung erzielt. Fir den Rest
war das Geschick der Steuerungstechniker
gefordert, so Geyer. Konkret wurden statt
des Glasdaches drei Lichtschéchte, soge-
nannte Licht-Trompeten, installiert. Diese
lenken das Licht aus verschiedensten Win-
keln in das Gebdudeinnere. Ein weiteres
Beispiel ist das Roche-Zentrum in der
Schweiz. Dort wird iiber Lichtrohre das
Tageslicht in die Tiefgarage geleitet. Ahn-
liches lasse sich auch im Einfahrtsbereich
bei Tunnels realisieren. Bei der in Planung
befindlichen Arlbergrohre sollen auf diese
Weise die ersten 180 Meter in Tunnel
erhellt werden, um den Ubergang zwi-
schen Hell und Dunkel fiir die Augen der
Autolenker schonender zu machen. Man

Daniel Mitrovic, Field Marketing Manager
Systems Osterreich und Osteuropa bei der
Zumtobel Licht GmbH. ,,Eine Lichtlosung, die
sich an den Anforderung des Menschen orien-
tiert, muss nicht mehr Energie verbrauchen als
eine konventionelle Losung “

laufen die Planungen fiir sechs mit Tages-
licht zusétzlich erhellte Haltestellen in
Kopenhagen . Das Licht soll dabei von der
Oberflache 16 bis 18 Meter in die Tiefe
geleitet werden.

Steuern und sparen

Wie lasst sich Kunstlicht intelligent
steuern und das verfiigbare Tageslicht mit-
einbeziehen? Antworten darauf gab Daniel
Mitrovic, der bei der Firma Zumtobel
Licht GmbH als Field Marketing Manager
Systems Osterreich und Osteuropa titig ist.

Manuel Geyer, Director Business Development bei Bartenbach Lichtlabor: ,, Die Norm definiert eine
gewisse Beleuchtungsstdrke, die von einer Leuchte abgegeben wird. Sie definiert aber nicht das Licht, das
auch beim Auge ankommt “

ersparte sich damit nicht das Kunstlicht,
aber einen Grofiteil der Energiekosten, die
tagsiiber anfallen wiirden. Ahnliche
Anwendungen realisiert das Lichtunter-
nehmen auch in U-Bahnstationen. Derzeit

Zur Ausgangslage: Der Gesamtenergiever-
brauch fiir Beleuchtung betragt weltweit
14 Prozent, bezieht man die Straenbe-
leuchtung mit ein, so sind es 19 Prozent.
Von den genannten 14 Prozent entfallen
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mehr als 80 Prozent der moglichen Einspa-
rungen auf das professionelle Segment.
Und etwa 75 Prozent der Biiro- und In-
dustriebeleuchtungen sind sanierungsbe-
dirftig, so der Zumtobel-Manager.

Betrachtet man den Lebenszyklus einer
konventionellen Pendelleuchte, so ergibt
sich laut Mitrovic folgendes Bild: bei
einem Einsatz von 15 Jahren betragt die
CO,-Emission einer solchen Leuchte 2100
Kilo CO,. Nur sechs Prozent davon entfal-
len auf die Gewinnung des Rohstoffs,

92 Prozent dagegen entstehen durch den
Betrieb der Leuchte. ,,Die Losung des Pro-
blems liegt also in nachhaltigen Lichtlo-
sungen.“ Stromsparender Betrieb und
lange Lebensdauer reichen dafiir aber nicht
aus, auch die Ergonomie als die soziale
Dimension der Nachhaltigkeit sei zu
beachten. Der Bereich Komfort und das
allgemeine Wohlbefinden durfen nicht zu
kurz kommen, betont Mitrovic.

Bei Zumtobel hat man ein Schema fiir
nachhaltige Lichtlésungen entwickelt. Bis
zu 15 Prozent Energie konnen danach
durch ein optimiertes Beleuchtungskon-
zept erzielt werden. Das grofite Potenzial
tragen dazu mit bis zu 80 Prozent Einspa-
rung intelligente Steuerungen bei. Etwa
zehn bis 15 Prozent Einsparpotenzial lie-
gen in der Effizienz der Leuchten verbor-
gen, hierbei wiederum spielen die Vor-
schaltgeréte eine nicht unerhebliche Rolle.
Vielfach iiberschitzt wird hingegen der
Einspareffekt durch effizientere Leuchtmit-
tel.

Die Palette der Steuerungen beginnt
beim Dimmen, wobei der Nutzer selber
mit einem Tastendruck das Helligkeits-
niveau einer Beleuchtungsanlage ver-
dndern kann. Das bringt Einsparungen im
Bereich bis zu 30 Prozent. Das nédchste
Level ist eine prasenzabhingige Steuerung,
die dafiir sorgt, dass bei Abwesenheit die
Lichter ausgehen. Einschalten kann der
Nutzer bei Bedarf selbst. Auch in Fluren
kann eine prasenzabhéngige Steuerung
den Energiebedarf reduzieren. Moglichen
Einsparungen: fiinf bis 15 Prozent.

Etwas technischer ist die sogenannte
Maintenance Control. Sie widmet sich
dem Umstand, dass viele Planungen vorse-
hen, dass Neuanlagen eine Reserve an
Lichtmenge besitzen, da die Anlage im
Laufe der Zeit altert und verschmutzt und
damit die Lichtmenge abnimmt. Das kann
durch kontinuierliches Hochfahren der
Anlage im Zuge der Wartung unterbleiben.
Eine weitere Steuermoglichkeit stellt das
Zeitmanagement dar, was bedeutet, dass
zu bestimmten definierten Zeiten, z. B.
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nach Feierabend, das Licht automatisch
gedimmt oder ausgeschaltet wird.

Eine eigene Liga ist die vom Tageslicht
abhidngige Steuerung. Thr Beitrag zur Effi-
zienz liegt mit 40 bis 60 Prozent am hochs-
ten. Optimal genutztes Tageslicht senkt
den Energieverbrauch und erhoht gleich-
zeitig die Raumqualitat. Eine Losung ist,
das Licht gezielt mit Lenkjalousien zu lei-
ten, um das Tageslicht verstarkt zu nutzen
und storende Effekte zu vermeiden, so der
Experte.

Er legte im Anschluss an diese theore-
tische Ausfithrungen an einem konkreten
Beispiel dem Publikum dar, welchen Ein-
fluss die verschiedenen MafSnahmen und
der Einsatz verschiedener Technologien
haben. Am Gebdude der Bezirkshaupt-
mannschaft Melk zeigte Mitrovic, dass ein
hoherer Komfort und eine verbesserte
Ergonomie keinen Mehrverbrauch mit sich
bringen. Zwei Werte spielen in diesem Ver-
gleich ein wichtige Rolle: Der Lighting
Energy Numeric Indicator (LENI) und der
Ergonomic Lighting Indicator (ELI). Der
LENT ist der Indikator fiir den Energiebe-
darf und wird in kWh/m?2a angegeben.
Um den LENT zu berechnen, multipliziert
man die Anschlussleistung der Beleuch-
tungslosung mit der Nutzungszeit. Der
ELI ist der Indikator fiir die Lichtqualitét
und wird iber funf Giitekriterien (Seh-
leistung, Erscheinungsbild, Sehkomfort,
Vitalitdt und Individualitat/ Flexibilitat)
evaluiert.

Wihrend eine Standardldsung mit 6
Stiick Rasterleuchten mit einer Leistung
von je 82 Watt einen LENT von 49,2
kWh/m?/a ergibt, ist das Gewicht des ELI
sehr gering. Mit dem Wechsel von Raster-
leuchten zu Pendelleuchten und dem Ein-
satz effizienterer Vorschaltgerdte sinkt der
LENI auf 24,4 kwh/m?/Jahr, zugleich
steigt der ELI. Ergdnzt um die oben aufge-
zahlten Moglichkeiten der intelligenten
Steuerung bleibt am Ende eine Idealldsung
inklusive Tageslichtsteuerung tibrig: der
LENI betragt dann 8,8 kWh/m2/a und
die Lichtqualitit (ELI) entspricht weitge-
hend den menschlichen Bedurfnissen. Fur
den Experten Mitrovic ergeben sich zwei
Kernaussagen: ,,Eine konventionelle Licht-
16sung erfiillt grundsatzlich nicht alle An-
forderungen des Menschen“ — gemeint ist
damit die 08/15-Installation.Die gute
Nachricht ist in der zweiten Botschaft ent-
halten: , Eine Lichtlosung, die sich an den
Anforderung des Menschen orientiert,
muss nicht mehr Energie verbrauchen als
eine konventionelle Losung®, so Mitrovic
abschlieflend.
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